
Методический материал 

Оценочный материал  занятия на первом году обучения такая: 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (1-2 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия по РПС. 

Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели 

различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объем памяти, 

повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются 

психомоторные процессы. 

РАЗМИНКА (3 минуты).  

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного эмоционального 

фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому вопросы, включенные в разминку, 

достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, 

окрашены немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной 

деятельности.  

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

СПОСОБНОСТЕЙ, ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ (15минут) 

Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так необходимых 

качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить 

методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логически- поисковые и творческие задания. Все задания 

подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.  

ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут) 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет не только развивать двигательную сферу 

ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно. 

ПОСТРОЕНИЕ ПРЕДМЕТНЫХ КАРТИНОК, ШТРИХОВКА (15 минут) 

На данном этапе занятия ребята штрихуют предметы, которые они нарисовали или построили при помощи 

трафаретов с вырезанными геометрическими фигурами. Обведение по геометрическому трафарету фигур, предметов 

помогает ребятам рисовать предметы с натуры, они не искажают пропорции и форму. Штриховка же не только 

подводит детей к пониманию симметрии, композиции в декоративном рисовании, но и формирует и совершенствует 

тонкую моторику кисти и пальцев рук. Составление, моделирование и штриховка предметов и попутное составление 

ребятами небольших рассказов по теме, продолжение начатого рассказа, работа над словом, словосочетанием, - это и 

способ развития речи, и овладение выразительными свойствами языка. Тренируя тонкую моторику рук, ребята 

одновременно развивают устную речь. 

Рекомендуемая модель занятий на втором году обучения такая: 

1. «Мозговая гимнастика» (2-3 минуты)  

2. Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, - памяти, 

внимания, воображения (15 минут) 4. Веселая переменка (3-5 минут)  

5. Логически-поисковые и творческие задания (10-15 минут)  

На втором году обучения предлагаются задачи логического характера с целью совершенствования мыслительных 

операций: умения делать заключения из двух суждений, умения сравнивать, делать обобщения, устанавливать 

закономерности. Вводятся текстовые задачи из комбинаторики.  

6. Логические задачи на развитие аналитических способностей и способности рассуждать. В занятия включаются 

задания «на группировку». Общий смысл таких задач заключается в поиске общих и отличительных признаков у 

различных предметов. 

Рекомендуемая модель занятий на третьем году обучения такая:  
1.   «Мозговая гимнастика» (2 минуты)  

2.   Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, - памяти, 

внимания, воображения (10 минут) 4. Гимнастика для глаз (1-2 минуты)  

5.   Логически – поисковые задания (10 минут) 

6.   Веселая переменка (2-3 минуты)  

7.  Нестандартные задачи (10-15 минут) Задачи, предлагаемые на этом этапе, различаются не только по содержанию, 

но и по сложности. На каждом занятии обязательно проводится коллективное обсуждение решения задачи 

 Рекомендуемая модель занятий на четвертом году обучения такая: 
1.   «Мозговая гимнастика» (2 минуты) 

2.   Разминка (3-5 минут)  

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей, - памяти, 

внимания, воображения (10 минут) 4. Гимнастика для глаз (1-2 минуты)  

5.   Логически – поисковые задания (10 минут)  

6.   Веселая переменка (2-3 минуты)  

7.  Нестандартные задачи (10-15 минут) Задачи, предлагаемые на этом этапе, различаются не только по содержанию, 

но и по сложности. На каждом занятии обязательно проводится коллективное обсуждение решения задачи. 

 

 




